NPF

ALAND

Verksamhetsplan 2026

Introduktion

NPF Aland ir en forening for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF), deras
anhgriga och andra intresserade. Féreningen bildades 2014 under namnet Alands Autismspektrum-
forening, men bytte namn under 2023 for att tydliggbra att foreningen arbetar for forbéattrade livs-

villkor for personer med alla neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

"Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning” dr ett samlingsnamn for ett antal diagnoser som innebar
att hjarnan fungerar och bearbetar information pé ett annorlunda sitt dn hos de flesta andra. Nagra
exempel pa NPF-diagnoser dr autism, ADHD, Tourettes syndrom och sprikstorning.

Foreningens syfte

« Befridmja och 6vervaka de allménna samhilleliga réttigheterna och jamlikheten f6r personer

med NPF samt deras familjer.

« Sprida kinnedom om och &ka forstaelsen for svarigheterna som dessa funktionsnedséttningar

medfor, bade for de funktionsnedsatta och for deras narstaende.
o Foretriada de funktionsnedsattas och deras narstdendes intressen i samhallet.

« Samarbeta med myndigheter och sammanslutningar for att bereda de funktionsnedsatta vard
och habilitering, utbildning pa de funktionsnedsattas egna villkor samt sysselséttning, arbete

och boende som dr anpassat till individens behov och forutséttningar.
e Verka for upprittande av stod for erforderliga verksamheter och boendeformer.

e Verka for béasta mojliga forhallanden f6r barn, ungdomar och vuxna, sa att de i storsta mojliga

utstrdckning kan leva ett for individen meningsfullt liv.
»  Frdmja forskning rérande NPF.

« Folja upp arbetet inom NPF-omradet och ha kontakter bade med fasta Finland, Norden och pa

internationell niva.

Styrelse och verksamhetsledare 2025
Ordférande: Sonja Winé.

Styrelsemedlemmar: Dexter Mékela (vice ordférande), Johanna Haggblom (kassor), Catrin Jansson

(sekreterare), John Gronlund och Gun Lagerberg.
Suppleanter: Henrik Léthman, Mathias Mikkola och Kathi Salokoski.
Verksamhetsledare: Linda Budd.
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Representation

NPF Aland 4r medlemsforening i Funktionsritt Aland och ABF Aland. I styrelsen for Funktionsritt
Aland har féreningen en ordinarie plats med personlig suppleant. I styrelsen for ABF Aland har

féreningen en suppleantplats.

Féreningen representeras 4ven i Funktionsritt Alands yttrandegrupp och tillginglighetsgrupp.

Medlemmar
NPF Aland har 508 medlemmar.

Var- och hostmote

NPF Aland haller stadgeenligt vairméte respektive hdstmote med ett tema och/eller inbjuden gast
relaterat till NPF.

Information

+  Foreningen administrerar genom styrelsen en Sppen Facebooksida vid namn "NPF Aland rf”
(ca 1400 foljare) och genom ordférande Sonja Winé en sluten Facebookgrupp for foraldrar till
barn med NPF.

«  Foreningen administrerar och modererar Simuli, ett ungdomsforum pa Discord.
« Foreningen har en egen hemsida (npf.ax).

o Aktiviteter och evenemang som foreningen ordnar och/eller deltar i uppméarksammas via

medlemsbrev, Facebook, hemsidan och i vissa fall &ven som tidningsannonser.

« Foreningen har tillverkat en broschyr med information om féreningen och dess medlemskap,

som delas ut vid aktiviteter och evenemang.
«  Medlemsbrev skickas ut per e-post.

e Medlemmar ges méjlighet att delta i foreldsningar och aktiviteter som ordnas av féreningen.

Mal och visioner

NPF Aland strévar efter och har for avsikt att under 2026 arbeta med foljande fokusomréaden.

Fokusomrade 1: Synlighet och mervirde fér vara medlemmar

« Skapa motesplatser genom t.ex. medlemstraffar med korta foreldsningar och efterfljande

diskussioner, samtalsgrupper, spelkvéllar och andra aktivitetstréffar.
«  Erbjuda minst tva foreldsningar om NPF under aret.
o Uppmirksamma internationella NPF-dagen den 15 mars.
« Erbjuda handledda stédgrupper.
«  Administrera och moderera ungdomsforumet Simuli.

« Deltai tillstdllningar sdsom méssor och foreningsdagar for att synliggora foreningens arbete och

védrva medlemmar.
o Investerailjud- och bildteknik for att tillgdngliggdra medlemmarnas delaktighet i vara aktiviteter.

o Oka medlemsantalet.
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Fokusomrade 2: Paverkansarbete och omvarldsbevakning

Bevaka medlemmarnas intressen.
Vara delaktiga i fragor som rér NPF och rdknas som en resurs i det alandska samhillet.

Representeras i de alandska myndigheternas och organisationers samarbeten och arbetsgrupper

som berdr féreningens malgrupp.

Fortbilda styrelsen genom deltagande i Riksférbundet Attentions konferens NPF-forum och
andra kurser, foreldsningar och seminarier.

Informera och utbilda om NPF.

Etablera samarbete med andra aktorer for att NPF-anpassa och tillgdngliggora det aldndska
samhallet.

Fortsétta bygga upp och underhalla kontakter till nordiskt samarbete samt utreda mojligheten
att bli medlem i nordiska och europeiska NPF-sammanslutningar.

Delta i Nordiskt méte for ADHD-organisationer i Oslo april 2026.

Forbereda for att vara vard for Nordiskt méte for ADHD-organisationer varen 2027.

Projekt

Verksambhetsledare.

Temadag gillande hormoners paverkan och att aldras med NPF.
Utarbeta eget informations- och stédmaterial.

Utreda behovet av en autismtolk.

Familjestod, vdgledning och handledning. Fyra foreldsningar och avslutande lédger.
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