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NPF Åland är en förening som bildades 2014 under namnet Ålands Autismspektrumförening. 
Föreningen arbetar för förbättrade livsvillkor för personer med neuropsykiatriska funktions
nedsättningar såsom autism, ADHD, Tourettes syndrom och språkstörning.

Styrelse
Ordförande: Henrik Lagerberg.

Ordinarie medlemmar: Catrin Jansson (vice ordförande), Sonja Winé (kassör), Gun Lagerberg 
(sekreterare), Andreas Heinakroon, Henrik Löthman, Dexter Mäkelä och Kathi Salokoski.

Suppleanter: Jessy Eckerman och Johanna Häggblom.

Verksamhetsledare
Charlotta Wallén Eriksson var under perioden 15.3 – 31.12.2023 projektanställd som verksamhets
ledare för föreningen, med en arbetstid på 3,75 timmar/vecka.

Under 2022 beviljades föreningen ett projektbidrag på 6 000 € från Ålands landskapsregering för 
anställning av en verksamhetsledare på deltid. Användningstiden för medlen förlängdes till och med 
31.12.2023 efter önskemål från föreningens sida och anställningen kunde således ske under 2023.

Bokförare
AnnCatrin Vinberg.

Verksamhetsgranskare
Mia Hanström.

Representation
NPF Åland är medlemsförening i Funktionsrätt Åland och ABF Åland. Sonja Winé re presenterade 
föreningen på en ordinarie plats i Funktionsrätt Ålands styrelse, med Gun Lagerberg som personlig 
suppleant. Henrik Lagerberg representerade föreningen i Funktionsrätt Ålands yttrande grupp och 
tillgänglighetsgrupp. Catrin Jansson representerade föreningen som suppleant i ABF Ålands styrelse.

Medlemmar
Vid årsskiftet 2023 – 2024 hade föreningen 390 medlemmar, vilket är en stor ökning från föregående 
års 237 medlemmar. Det är vi mycket glada för!

Verksamhetsberättelse 2023
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Ekonomi
Föreningen beviljades PAFbidrag på 8 500 euro för ordinarie verksamhet från Ålands landskaps
regering samt 1 500 euro i bidrag från SAMS (Samarbetsförbundet kring funktionshinder).

Föreningens FOnummer är 2674577–2.

Vår– och höstmöte
Föreningens stadgeenliga vårmöte hölls den 17 april.

Föreningens stadgeenliga höstmöte hölls den 20 november.

Styrelsearbete
Styrelsen arbetar ideellt. Tio besluts och protokollförda styrelsemöten hölls i olika form under året: 
som enbart digitala möten (på Zoom), som hybridmöten och som enbart fysiska möten. Övriga 
diskussioner skedde via en sluten Facebookgrupp som, utöver styrelsen, även verksamhets ledaren 
hade tillgång till.

Föreläsningar
Tre föreläsningar hölls i föreningens regi.

2.3 Alexander Skytte, lärare i idrott och hälsa som själv har diagnoserna ADHD och autism. 
70 personer deltog på plats på Ålands hotell och restaurangskola och 25 personer deltog 
digitalt via Youtube.

17.4 ”Eleven i fokus är målet i studion” med Diana Lindström. 
35 personer deltog på plats på Ålands hotell och restaurangskola.

18.10 ”Ett föredrag kring etik, mångfald och jämlikhet” med Lovette Jallow. 
100 personer deltog på plats i Alandica. Föredraget kunde genom föras tack vare bidrag från 
Ålands landskaps regering, ABF Åland och Ålands Feministparaply.

Övrig verksamhet
2023 var ett händelserikt år för NPF Åland. Under vårmötet godkändes föreningens nya namn (byte 
från Ålands Autismspektrumförening till NPF Åland) och uppdaterade stadgar. Föreningens nya 
hemsida (npf.ax) lanserades under våren och inte långt där efter togs föreningens nya epostadress 
(info@npf.ax) i bruk.

• Den 1 april uppmärksammade föreningen Världsautismdagen genom ett evenemang på Max inge. 
I samband med det utnämndes årets NPFkämpe som 2023 blev Gymnastics Åland rf.

• Två mycket uppskattade Funkalas (NPFanpassade kalas för barn och unga som av olika orsaker 
inte klarar av eller inte blir bjudna på ”vanliga” kalas) hölls under året – den 2 april och den 
19 november. Ca 25 deltagare per kalas.

• Under våren startades en samtalsgrupp för autistiska vuxna, ledd av Catrin Jansson. Gruppen 
träffades nio gånger under 2023 med 3-6 deltagare per gång, och fortsätter att träffas under 2024.

• Den 1 juli ordnade föreningen en aktivitetsdag med pizzabuffé och glass i Käringsund Resort & 
Conference. Aktiviteterna som fanns att välja mellan var minigolf, boule, beachvolley, fotboll, 
pin gis, trampbil, trampbåt, tennis, padel, discgolf, SUPbräde, kajak och kanot. 54 personer deltog.

• Föreningen erbjöd ett begränsat antal gratisbiljetter för medlemmar till årets sommar teater på 
Bentes – Pippi Långstrump på de sju haven. 23 personer deltog.

• Den 7 augusti fick föreningen besök av Nina Hovén, verksamhetsledare på ADHD-förbundet 



NPF ÅLAND  |  VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023  |  SIDA 3

i Finland, och Ann-Kristin Sandberg, ordförande för Riksförbundet Attention i Sverige.

• Den 19 augusti ordnades rundvandring och limonadprovning på Amalias Limonadfabrik för 
föreningens medlemmar. 9 personer deltog.

• Under hösten startades en samtalsgrupp för föräldrar till hemmasittare, ledd av Charlotta 
Wallén Eriksson. Gruppen träffades fem gånger med 5-7 deltagare per gång.

• Den 7 oktober var leklandet Palleralla abonnerat för alla medlemmar mellan 1 och 10 år i 
sällskap av en vuxen. 38 personer deltog.

• I anslutning till höstmötet den 20 november arrangerade föreningen ett debattillfälle om 
behovet av en resursskola på Åland.

• Föreningen arbetade vidare med projektet att skapa ett modererat chattforum för ungdomar 
(≥ 13 år) som känner sig ensamma. Forumet, som fick namnet Simuli, lanseras i början av 2024.

Deltagande
Utöver den egna verksamheten deltog representanter för föreningen i följande evenemang:

• Föreningsmässa i Baltichallen den 11 mars (arrangör: Folkhälsan på Åland).

• Informationstillfälle om projektet ”Barn och ungas hälsa och välmående” i Ålands lagting 
den 8 maj (arrangör: Ålands landskapsregering).

• Onlineworkshop om samarbete kring barn och unga med NPF den 14 augusti (arrangör: 
ADHDförbundet i Finland).

• Prideparaden den 26 augusti (arrangör: Regnbågsfyren).

• Seminarium för att uppmärksamma den internationella suicidpreventiva dagen på Alandica 
den 8 september (arrangör: Ålands landskapsregering).

• Anhörigdagen på Hotell Arkipelag den 6 oktober (arrangör: Kommunernas socialtjänst (KST)).

• Föreläsning om Ålands NPFvision i Ålands lagting den 12 oktober (arrangör: Mats Holmberg).

• Träff med projektledare Maarten Sengers och projektmedarbetare Linda Ekström angående det 
PAF-finansierade projektet ”Barn och ungas hälsa och välmående” på Ålands landskapsregering 
den 24 oktober.

• Workshop ”Hur kan vi fortsatt stärka barn och ungas psykiska hälsa?” på Hotell Arkipelag 
den 30 oktober (arrangör: Ålands landskapsregering).

• Möte med Kommunernas socialtjänst (KST) tillsammans med övriga medlemsföreningar inom 
Funktionsrätt Åland den 22 november (arrangör: Funktionsrätt Åland).

• Ålands funktionsrättsdag på Alandica den 27 november (arrangör: Funktionsrätt Åland).

Information
• Föreningen administrerar genom styrelsen en öppen Facebooksida vid namn ”NPF Åland rf” 

(ca 1 300 följare) och genom ordförande Henrik Lagerberg en sluten Facebookgrupp för föräldrar 
till barn med NPF.

• Föreningen har en egen hemsida (npf.ax) och en undersida på Funktionsrätt Ålands hemsida 
(handicampen.ax/forening/npf ).

• Aktiviteter och evenemang som föreningen ordnar och/eller deltar i uppmärksammas via 
Facebooksidan, på hemsidorna och i vissa fall även som tidningsannonser.

• Föreningen har tillverkat en broschyr med information om föreningen och dess medlemskap, 
som delas ut vid aktiviteter och evenemang.

• Två medlemsbrev skickades ut per epost under 2023.


