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1. Mötets öppnande

2. Val av mötesfunktionärer
2.1 Val av mötesordförande
2.2 Val av mötessekreterare
2.3 Val av två protokolljusterare tillika rösträknare

3. Konstaterande av mötets laglighet och beslutsförhet

4. Fastställande av föredragningslistan

5. Val av ordförande för 2025
Valberedningen presenterar sitt förslag.

6. Val av ordinarie styrelsemedlemmar och suppleanter för 2025
Valberedningen presenterar sitt förslag.

7. Val av verksamhetsgranskare för 2025

8. Godkännande av verksamhetsplan för 2025
Bilaga: Verksamhetsplan 2025

9. Godkännande av budgetplan för 2025
Bilaga: Budgetplan 2025

10. Medlemsavgifter för 2025
Nuvarande medlemsavgifter:
Enskild medlem 10 euro/person/år
Familjemedlemskap 15 euro/hushåll/år (max 8 personer inom samma hushåll)

11. Övriga ärenden

12. Mötets avslut
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Introduktion
NPF Åland är en förening för personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF), deras 
anhöriga och andra intresserade. Föreningen bildades 2014 under namnet Ålands Autismspektrum
förening, men bytte namn under 2023 för att tydliggöra att föreningen arbetar för förbättrade livs
villkor för personer med alla neuropsykiatriska funktions nedsättningar.

”Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning” är ett samlingsnamn för ett antal diagnoser som innebär 
att hjärnan fungerar och bearbetar information på ett annorlunda sätt än hos de flesta andra. Några 
exempel på NPFdiagnoser är autism, ADHD, Tourettes syndrom och språkstörning.

Föreningens syfte
• Befrämja och övervaka de allmänna samhälleliga rättigheterna och jämlikheten för personer 

med NPF samt deras familjer.

• Sprida kännedom om och öka förståelsen för svårigheterna som dessa funktionsnedsättningar 
medför, både för de funktionsnedsatta och för deras närstående.

• Företräda de funktionsnedsattas och deras närståendes intressen i samhället.

• Samarbeta med myndigheter och sammanslutningar för att bereda de funktionsnedsatta vård 
och habilitering, utbildning på de funktionsnedsattas egna villkor samt sysselsättning, arbete 
och boende som är anpassat till individens behov och förutsättningar.

• Verka för upprättande av stöd för erforderliga verksamheter och boende former.

• Verka för bästa möjliga förhållanden för barn, ungdomar och vuxna, så att de i största möjliga 
utsträckning kan leva ett för individen meningsfullt liv.

• Främja forskning rörande NPF.

• Följa upp arbetet inom NPFområdet och ha kontakter både med riket, Norden och på 
internatio nell nivå.

Styrelse 2024
Ordförande: Henrik Lagerberg.

Ordinarie medlemmar: Sonja Winé (vice ordförande), Gun Lagerberg (kassör), Catrin Jansson 
(sekreterare), Andreas Heinakroon, Johanna Häggblom, Dexter Mäkelä och Kathi Salokoski.

Suppleanter: John Grönlund, Henrik Löthman och Mathias Mikkola.

Verksamhetsledare 2024
Saga Fylkeson är under perioden 25.3 – 31.12.2024 projektanställd som föreningens verksamhets ledare 

Verksamhetsplan 2025



NPF ÅLAND  |  VERKSAMHETSPLAN 2025  |  SIDA 2

med en arbetstid på ca 18 % av heltid. Till 2025 önskar vi utöka verksamhetsledarens anställning till 
50 %. Om bidrag till verksamhetsledare beviljas för mindre än 50 % behöver denna verksamhetsplan 
revideras.

Representation
NPF Åland är medlemsförening i Funktionsrätt Åland och ABF Åland. I styrelsen för Funktionsrätt 
Ålands har föreningen en ordinarie plats med personlig suppleant. I styrelsen för ABF Åland har 
föreningen en suppleantplats.

Föreningen representeras även i Funktionsrätt Ålands yttrande grupp och till gäng lighets grupp.

Medlemmar
NPF Åland har 439 medlemmar.

Vår– och höstmöte
NPF Åland håller stadgeenligt vårmöte respektive höstmöte med ett tema och/eller inbjuden gäst 
relaterat till NPF.

Information
• Föreningen administrerar genom styrelsen en öppen Facebooksida vid namn ”NPF Åland rf” 

(ca 1 400 följare) och genom ordförande Henrik Lagerberg en sluten Facebookgrupp för föräldrar 
till barn med NPF.

• Föreningen administrerar och modererar Simuli, ett ungdomsforum på Discord.

• Föreningen har en egen hemsida (npf.ax) och en undersida på Funktionsrätt Ålands hemsida 
(handicampen.ax/forening/npf ).

• Aktiviteter och evenemang som föreningen ordnar och/eller deltar i uppmärksammas via 
Facebooksidan, på hemsidorna och i vissa fall även som tidningsannonser.

• Föreningen har tillverkat en broschyr med information om föreningen och dess medlemskap, 
som delas ut vid aktiviteter och evenemang.

• Medlemsbrev skickas ut per epost.

• Medlemmar ges möjlighet att delta i seminarier och aktiviteter som ordnas av föreningen.

Mål och visioner 2025
NPF Åland strävar efter och har för avsikt att under 2025...

• öka föreningens samhällspåverkan

• få en mer balanserad syn på NPF hos allmänheten

• utarbeta eget informationsmaterial om NPF

• öka medlemsantalet

• öka aktiviteterna för våra medlemmar i olika åldrar

• delta i tillställningar såsom mässor och föreningsdagar för att synliggöra föreningens arbete 
och värva medlemmar

• uppmärksamma internationella NPFdagen den 15 mars

• erbjuda minst två föreläsningar/seminarium om NPF under året
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• informera/föreläsa om NPF i skolor och på arbetsplatser

• representeras i myndigheters och organisationers samarbeten/arbetsgrupper som berör 
föreningens målgrupp

• bygga upp kontakter till nordiskt samarbete

• delta i Nordiskt möte för ADHDorganisationer

• erbjuda handledda stödgrupper

• administrera och moderera ungdomsforumet Simuli

• utreda behovet av en autismtolk på Åland

• investera i bild och ljudteknik för att bättre nå ut till våra medlemmar digitalt



NPF Åland rf

Budgetplan 2025

Utgifter €
Informationstillfällen 800

Föreläsningar/seminarium 6 000

Medlemsaktiviteter 8 000

Stödgrupper 600

Studiebesök 3 000

Medlemsmöten 1 500

Marknadsföring 1 500

Administration 400

Medlemsavgifter 430

Rekreation 1 500

Utarbetning av informationsmaterial 5 000

Utredning av behovet av autismtolk 1 500

Inköp av teknisk utrustning 5 000

Utgifter totalt 35 230

Inkomster €
Medlemsintäkter 1 500

Inkomster totalt 1 500

Underskott −33 730

Verksamhetsstöd som söks 33 730

Egna medel 1 500


